Savanyu kaposztas tempeh

40 dkg savanyu kaposzta (kissé kidblitjuk)

25 dkg tempeh (mély sutbolajban 1,5x1,5 kockakra vagva vilagos arany barnara
sutjuk)

4 cm-es kombu alga (elmaradhat)

kb. 3 ev6kanalnyi olaj

Az olajon a kaposztat Uvegesre paroljuk a kombuval fed6 alatt. Kb. 20 perc, de
vigyazzunk nehogy odaégjen (esetleg kevés vizet adunk hozza). Majd hozzaadjuk a
sult tempeht, és 4-5 perc alatt készre paroljuk. (Esetleg egy kiskanalnyi édesnemes
pirospaprikat is hozzaadhatunk az ételhez, hogy izesebb legyen. De nem szukséges,
mert enélkul is finom.)




